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VALORES DE REFERÊNCIA DE ALIMENTOS EMBALADOS PARA
FINS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL

TABELA I - PRODUTOS DE PANIFICAÇÃO, CEREAIS E DERIVADOS, OUTROS GRÃOS, RAI-
ZES E TUBÉRCULOS
(1 porção aproximadamente 150 kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Peso médio por
medida caseira

(g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Amido de milho, fécula
de batata, araruta, fécu-
la de arroz, polvilhos, ta-
pioca e outros amidos

20 g Colher de so-
pa

20 g 1 Colher de sopa

Arroz branco (cru) 50 g_	
125 g

Xícara 
Colher de so-
pa 
Xícara

180 g
25 g

180 g

1/4 de xícara 
5 Colheres de sopa

1/4 de xícara

Arroz branco cozido

Arroz integral (cru) 50 g
Arroz integral cozido 125 g Colher de so-

oa
25 g 5 Colheres de sopa

Arroz parboilizado (cru) 50 g Xícara 180 g 1/4 de xícara

Arroz parboilizado cozi-
do

125 g Colher de so-
Pa

25 g 5 Colheres de sopa

Arroz parboilizado inte-
gral (cru)

50 g Xícara 180 g 1/4 de xícara

Arroz parboilizado inte-
gral cozido

125 g Colher de so-
pa

25 g 5 Colheres de sopa

Arroz pré cozido 50 g cru ou
125g cozido

Xícara (cru)
ou
Colher de so-
pa

180 g 25g 1/4 de xícara (cru) 5 Co-
lheres de sopa

Aveia em flocos com
outros ingredientes

40g Colher de ao-
pa

I5g 2,7 Colheres de sopa ou
21/2 Colheres de sopa

Aveia em flocos pura 40 g Colher de so-
pa	 •

15g 2,7 Colheres de sopa ou
21/2 Colheres de sopa

Barra de cereais Unidade Unidade I barra ou unidade

Batata cozida embalada
à vácuo

180 g Unidade pe-
quena ou co-
lher de sopa
cheia picada 
Unidade pe-
quena ou co-
lher de sopa
cheia picada

40g

25g

unidades ou batatas
4 1/2 Colheres de sopa

4 Colheres de sopaBatata fresca ou conge-
lada palito

100 g

Biscoitos doces e salga-
dos (amanteigados, re-
cheados, cobertos, waf-
fle, e outros)

30 g biscoitos Variável biscoitos ou unidade

Biscoitos doces e salga-
dos secos

40 g biscoitos Variável biscoitos ou unida-
des

Biscoitos em embala-
gens para consumo indi-
vidual

Pacote individual Pacote indivi-
dual

Variável 01 pacote ou unidade

Bolos todos os tipos 50 g 
40 g 
40 az,

Fatia média 
Fatia	 ' 
Unidades ou
fatias

50 g	
40  g 

Variável

1 fatia 
01  fatia  ou unidade 

fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Broa de milho
Brownies

Canjica (grão cru) 45 g Xícara 135,, 0.33 xícara ou 1/3 xícara

Canjiquinha 45g Xícara 110g 0,26 xícara ou 1/4 de xíca-
ra

Cereais integrais (cru) 45 e Colher de ao-
pa

20 g 2,2 Colheres de sopa ou
2 Colheres de sopa

Cereal matinal em em-
balagens para consumo
individual

Variável Pacote indivi-
dual

variável 1 pacote, unidade ou ou-
tro termo apropriado

Cereal matinal leve (ex.
Icrispis)

15 g Xícara 30 g 1/2 Xícara

Cereal matinal pesando
entre 20g e 43g por 'ti-
cara (ex. Com flakes).

30 g Xícara 40 g 0,75 xícaras ou 3/4 de ;d-
cara

Cereal matinal pesado
pesando mais do que'
43 g por xícara (ex. ri-
cos em fibras)

40 g Xícara 55 g
'

0,73 xícaras ou 3/4 de }Ci.-
cara

Creme de milho 50g Xícara 90g 0,55 xícara ou 1/2 xícara

Curau de milho - 50 g Colher de so-
pa

35g 1,4 Colher de sopa ou
11/2 Colher de sopa

Far. de milho 50 g Colher de so-
pa

14g 3 1/2 Colheres de sopa

Faz. De milho (biju) 50g Colher de so-
pa

lOg 5 colheres de sopa

Far. De milho focada
(flocos pré-cozido)

50g Xícara 95g 0,53 xícara ou 1/2 xícara

Far. mandioca 50 g Colher de so-
pa

16g 3,1 Colheres de sopa 3
Colheres de sopa

Farelo de cereais 10 g Colher de so-
Pa

lOg I Colher de sopa

Farinha de aveia 50 g Colher de so- 18g 2,8 Colheres de sopa ou
3 Colheres de sopa 
3,3 Colheres de sopa ou
3 112 Colheres de so a
1/2 Xícara

Farinha de rosca 50 g Colher de ao-
pa 
Xícara

15g	
.

100 gFarinha de trigo 50 g
Farinha de trigo integral 50 g Xícara 100 g 1/2 xícara

Farinha Láctea 35 g Colher de so-
pa 
Colher de so-
pa

7 g

7g

5 Colheres de sopa

5,7 Colheres de sopa ou
6 Colheres de sopa

Farinhas de cereais pré-
cozidos

40 g

Farofa pronta 50 g
_ _ _

Colher de so-
pa

I5g 3,3 Colheres de sopa ou
	 31/2  Colheres de sopa_ __

Flocos de cereais 40 ,,,. Colher de so-
Pa 
Xícara

5 g

100g

8 Colheres de sopa

0,5 xícara ou 1/2 xícaraFubá mimoso ou fari-
nha de milho

50 g

Fubá pré-cozido 50 g Xícara 100g 0,5 xícara ou 1/2 xícara

Germe de trigo 15 g Colher de so-
pa

I Og 11/2 Colher de sopa

Mandioca congelada
pronta para fritar

100 g Pedaço 15 g _ unidades ou pedaços

Mandioca fresca ou con-
gelada

100 g Pedaços 30g unidades ou pedaços

Mandioca, cará, inhame
cozidos embalados à vá-
cuo

140 g Pedaços 30g unidades ou pedaços

Massa alimentícia ins-
tantânea em embalagens
para consumo indivi-
dual

Pacote individual Pacote indivi-
dual

80 unidades ou pacotes

Massa alimentícia seca 100 g Não tem - Informar só em gramas

Massa fresca para lasa-
nha

100 g Não tem - Informar só em gramas

Massa fresca para pas-
tel

50g Não tem . - Informar só em gramas

Massa fresca para pizza 60g Unidade - unidades ou discos

Massa fresca recheada 150 g Não tem -	 . Informar só em gramas

Massa fresca sem re-
cheio

125 g Não tem - Informar só em gramas

.
Massa pré-cozida para
lasanha

25 g Não tem - Informar só em gramas

Massa seca para lasa-
nha

50 g Folhas
_	 • unidades ou folhas

Massa seca para prepa-
ro de sopa

25 g -- - Informar só em gramas

Misturas para o prepara-
do de (todos os tipos)

Fração suficiente
para fazer 1 por-

ão

Colher de so-
pa

Variável Colheres de sopa

Nhoque (massa fresca
ou congelada)

150 g Não tem - Informar só em gramas

Outros pães embalados
não fatiados com ou
sem recheio

50 g Fatia riável unidades ou fatias

Pães de forma, todos os
tipos

fatia Fatia variável unidades ou fatias

Panetone 80 g Fatia 80g unidades ou fatias

Pão bisnaguinha unidade Unidade 18g
.

unidades ou bisnagui-
nhas

Pão para cachorro quen-
te e hambúrguer

Unidade Unidade 50 g __ unidades ou pães

Pão croissant unidade Unidade variável unidades ou pães

Pão de batata resfriado
e congelado

50 g Unidade 25 g unidades ou pães

Pão de queijo congela-
do

40 g Unidade 20 g unidades ou pães

Pão francês 50 g Unidade 
Xícara
Fatia ou uni-
dade

50 g 
9 g 
50 g

unidades ou pães 	 H
2,8 xícaras ou 3 xícaras 

unidades ou fatias
Pipoca 95 g

Polen ta pronta 150 g

Sagu (cru) 50 g Colher de so-
Pa

25 g 2 Colheres de sopa
__I

Semi-prontos de arroz
cru pacotinhos para 2
p_egous_eciju

1/2 pacote 1/2 pacote variável 1/2 pacote

Torradas 30 g Unidade Variável unidades ou torradas

Trigo para kibe 50 g Colher de so-
pa

.	 30g 1.7 Colher de sopa ou 2
Colheres de sopa

TABELA II - VERDURAS, LEGUMES E CONSERVAS VEGETAIS (1 porção aproximadamente 15

kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Azeitonas com caroço 10 g • Unidade 5g unidades ou outro ter-
mo apropriado

Azeitonas recheadas 08 g Unidade 5g unidades ou outro ter-
mo apropriado

Azeitonas sem caroço 08 g Unidade .	 5g unidades ou outro ter-
mo apropriado

Concentrado de vege-
tais, (purê e extrato)

25 g Colher de so-
pa

20g 1,3 Colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa

Molho de vegetais	 ' 60 g Colher de ao- 20g 3 Colheres de sopa

Palmito 100 g Unidade 50 unidades ou outro ter-
mo apropriado

Picles 15 g Colher de so-
pa

22

20 g '

200 ml

	 Colher de sopa 
0,7 Colher de sopa ou 1

2 1/2 Colheres de sopa

1/2 copo

- ----------

Polpa de vegetais 50g Colher de so-
pa 

CopoSucos de vegetais (ex.
tomate)	 __	 .

100 ml
_ _
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VALORES DE REFERÊNCIA DE ALIMENTOS EMBALADOS PARA
FINS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL

TABELA I - PRODUTOS DE PANIFICAÇÃO, CEREAIS E DERIVADOS, OUTROS GRÃOS, RAI-
ZES E TUBÉRCULOS
(1 porção aproximadamente 150 kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Peso médio por
medida caseira

(g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Amido de milho, fécula
de batata, araruta, fécu-
la de arroz, polvilhos, ta-
pioca e outros amidos

20 g Colher de so-
pa

20 g 1 Colher de sopa

Arroz branco (cru) 50 g_	
125 g

Xícara 
Colher de so-
pa 
Xícara

180 g
25 g

180 g

1/4 de xícara 
5 Colheres de sopa

1/4 de xícara

Arroz branco cozido

Arroz integral (cru) 50 g
Arroz integral cozido 125 g Colher de so-

oa
25 g 5 Colheres de sopa

Arroz parboilizado (cru) 50 g Xícara 180 g 1/4 de xícara

Arroz parboilizado cozi-
do

125 g Colher de so-
Pa

25 g 5 Colheres de sopa

Arroz parboilizado inte-
gral (cru)

50 g Xícara 180 g 1/4 de xícara

Arroz parboilizado inte-
gral cozido

125 g Colher de so-
pa

25 g 5 Colheres de sopa

Arroz pré cozido 50 g cru ou
125g cozido

Xícara (cru)
ou
Colher de so-
pa

180 g 25g 1/4 de xícara (cru) 5 Co-
lheres de sopa

Aveia em flocos com
outros ingredientes

40g Colher de ao-
pa

I5g 2,7 Colheres de sopa ou
21/2 Colheres de sopa

Aveia em flocos pura 40 g Colher de so-
pa	 •

15g 2,7 Colheres de sopa ou
21/2 Colheres de sopa

Barra de cereais Unidade Unidade I barra ou unidade

Batata cozida embalada
à vácuo

180 g Unidade pe-
quena ou co-
lher de sopa
cheia picada 
Unidade pe-
quena ou co-
lher de sopa
cheia picada

40g

25g

unidades ou batatas
4 1/2 Colheres de sopa

4 Colheres de sopaBatata fresca ou conge-
lada palito

100 g

Biscoitos doces e salga-
dos (amanteigados, re-
cheados, cobertos, waf-
fle, e outros)

30 g biscoitos Variável biscoitos ou unidade

Biscoitos doces e salga-
dos secos

40 g biscoitos Variável biscoitos ou unida-
des

Biscoitos em embala-
gens para consumo indi-
vidual

Pacote individual Pacote indivi-
dual

Variável 01 pacote ou unidade

Bolos todos os tipos 50 g 
40 g 
40 az,

Fatia média 
Fatia	 ' 
Unidades ou
fatias

50 g	
40  g 

Variável

1 fatia 
01  fatia  ou unidade 

fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Broa de milho
Brownies

Canjica (grão cru) 45 g Xícara 135,, 0.33 xícara ou 1/3 xícara

Canjiquinha 45g Xícara 110g 0,26 xícara ou 1/4 de xíca-
ra

Cereais integrais (cru) 45 e Colher de ao-
pa

20 g 2,2 Colheres de sopa ou
2 Colheres de sopa

Cereal matinal em em-
balagens para consumo
individual

Variável Pacote indivi-
dual

variável 1 pacote, unidade ou ou-
tro termo apropriado

Cereal matinal leve (ex.
Icrispis)

15 g Xícara 30 g 1/2 Xícara

Cereal matinal pesando
entre 20g e 43g por 'ti-
cara (ex. Com flakes).

30 g Xícara 40 g 0,75 xícaras ou 3/4 de ;d-
cara

Cereal matinal pesado
pesando mais do que'
43 g por xícara (ex. ri-
cos em fibras)

40 g Xícara 55 g
'

0,73 xícaras ou 3/4 de }Ci.-
cara

Creme de milho 50g Xícara 90g 0,55 xícara ou 1/2 xícara

Curau de milho - 50 g Colher de so-
pa

35g 1,4 Colher de sopa ou
11/2 Colher de sopa

Far. de milho 50 g Colher de so-
pa

14g 3 1/2 Colheres de sopa

Faz. De milho (biju) 50g Colher de so-
pa

lOg 5 colheres de sopa

Far. De milho focada
(flocos pré-cozido)

50g Xícara 95g 0,53 xícara ou 1/2 xícara

Far. mandioca 50 g Colher de so-
pa

16g 3,1 Colheres de sopa 3
Colheres de sopa

Farelo de cereais 10 g Colher de so-
Pa

lOg I Colher de sopa

Farinha de aveia 50 g Colher de so- 18g 2,8 Colheres de sopa ou
3 Colheres de sopa 
3,3 Colheres de sopa ou
3 112 Colheres de so a
1/2 Xícara

Farinha de rosca 50 g Colher de ao-
pa 
Xícara

15g	
.

100 gFarinha de trigo 50 g
Farinha de trigo integral 50 g Xícara 100 g 1/2 xícara

Farinha Láctea 35 g Colher de so-
pa 
Colher de so-
pa

7 g

7g

5 Colheres de sopa

5,7 Colheres de sopa ou
6 Colheres de sopa

Farinhas de cereais pré-
cozidos

40 g

Farofa pronta 50 g
_ _ _

Colher de so-
pa

I5g 3,3 Colheres de sopa ou
	 31/2  Colheres de sopa_ __

Flocos de cereais 40 ,,,. Colher de so-
Pa 
Xícara

5 g

100g

8 Colheres de sopa

0,5 xícara ou 1/2 xícaraFubá mimoso ou fari-
nha de milho

50 g

Fubá pré-cozido 50 g Xícara 100g 0,5 xícara ou 1/2 xícara

Germe de trigo 15 g Colher de so-
pa

I Og 11/2 Colher de sopa

Mandioca congelada
pronta para fritar

100 g Pedaço 15 g _ unidades ou pedaços

Mandioca fresca ou con-
gelada

100 g Pedaços 30g unidades ou pedaços

Mandioca, cará, inhame
cozidos embalados à vá-
cuo

140 g Pedaços 30g unidades ou pedaços

Massa alimentícia ins-
tantânea em embalagens
para consumo indivi-
dual

Pacote individual Pacote indivi-
dual

80 unidades ou pacotes

Massa alimentícia seca 100 g Não tem - Informar só em gramas

Massa fresca para lasa-
nha

100 g Não tem - Informar só em gramas

Massa fresca para pas-
tel

50g Não tem . - Informar só em gramas

Massa fresca para pizza 60g Unidade - unidades ou discos

Massa fresca recheada 150 g Não tem -	 . Informar só em gramas

Massa fresca sem re-
cheio

125 g Não tem - Informar só em gramas

.
Massa pré-cozida para
lasanha

25 g Não tem - Informar só em gramas

Massa seca para lasa-
nha

50 g Folhas
_	 • unidades ou folhas

Massa seca para prepa-
ro de sopa

25 g -- - Informar só em gramas

Misturas para o prepara-
do de (todos os tipos)

Fração suficiente
para fazer 1 por-

ão

Colher de so-
pa

Variável Colheres de sopa

Nhoque (massa fresca
ou congelada)

150 g Não tem - Informar só em gramas

Outros pães embalados
não fatiados com ou
sem recheio

50 g Fatia riável unidades ou fatias

Pães de forma, todos os
tipos

fatia Fatia variável unidades ou fatias

Panetone 80 g Fatia 80g unidades ou fatias

Pão bisnaguinha unidade Unidade 18g
.

unidades ou bisnagui-
nhas

Pão para cachorro quen-
te e hambúrguer

Unidade Unidade 50 g __ unidades ou pães

Pão croissant unidade Unidade variável unidades ou pães

Pão de batata resfriado
e congelado

50 g Unidade 25 g unidades ou pães

Pão de queijo congela-
do

40 g Unidade 20 g unidades ou pães

Pão francês 50 g Unidade 
Xícara
Fatia ou uni-
dade

50 g 
9 g 
50 g

unidades ou pães 	 H
2,8 xícaras ou 3 xícaras 

unidades ou fatias
Pipoca 95 g

Polen ta pronta 150 g

Sagu (cru) 50 g Colher de so-
Pa

25 g 2 Colheres de sopa
__I

Semi-prontos de arroz
cru pacotinhos para 2
p_egous_eciju

1/2 pacote 1/2 pacote variável 1/2 pacote

Torradas 30 g Unidade Variável unidades ou torradas

Trigo para kibe 50 g Colher de so-
pa

.	 30g 1.7 Colher de sopa ou 2
Colheres de sopa

TABELA II - VERDURAS, LEGUMES E CONSERVAS VEGETAIS (1 porção aproximadamente 15

kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Azeitonas com caroço 10 g • Unidade 5g unidades ou outro ter-
mo apropriado

Azeitonas recheadas 08 g Unidade 5g unidades ou outro ter-
mo apropriado

Azeitonas sem caroço 08 g Unidade .	 5g unidades ou outro ter-
mo apropriado

Concentrado de vege-
tais, (purê e extrato)

25 g Colher de so-
pa

20g 1,3 Colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa

Molho de vegetais	 ' 60 g Colher de ao- 20g 3 Colheres de sopa

Palmito 100 g Unidade 50 unidades ou outro ter-
mo apropriado

Picles 15 g Colher de so-
pa

22

20 g '

200 ml

	 Colher de sopa 
0,7 Colher de sopa ou 1

2 1/2 Colheres de sopa

1/2 copo

- ----------

Polpa de vegetais 50g Colher de so-
pa 

CopoSucos de vegetais (ex.
tomate)	 __	 .

100 ml
_ _
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Todos os demais vcge-
tais sem molho, frescos,
congelados e embalados
à vácuo inclui milho e
ervilha.

70 g Colher de so-
pa

35g 2 Colheres de sopa

Vegetais em conserva
(cogumelo, tomate seco,
ervilha, alcaparras)

15 g Colher de so-
pa

Variável Colheres de sopa

Vegetais frescos usados
como temperos (pimen-
tão, salsinha, cebolinha,
coentro)

10 g Colher de so-
pa

10 g 1 Colher de sopa

TABELA m - FRUTAS, SUCOS, NECTARS E REFRESCOS DE FRUTAS (1 porção aproximadamente
70 kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Frutas congeladas ou
enlatadas

50 g Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado 
I unidade ou outro termo
apropriado

Frutas secas (ameixa,
abacaxi, maça, uva pas-
sa etc)

30 g Unidade Variável

Polpa de frutas diversas
em saquinhos

30 g Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado 
1,66 Colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa

Purês, chutneys e acom-
panhamentos a base de
frutas

50 g Colher de so-
pa

30g

Suco de frutas concen-
trado congelado

Porção suficiente
para fazer 200 ml 

200 ml

Colher de so-
	 pa 
Copo grande

nivelado

Variável Colheres de sopa

Suco, néctar e refresco
de frutas

200 ml 1 copo

Suco, néctar e refresco
de frutas pronto em em-
balagens para consumo
individual

Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Sucos de frutas utiliza-
dos como ingredientes
(ex. limão)

5 ml Colher de
chá

5 ml 1 Colher de chá

Observação -
Optou-se, para fins de cálculo calórico e de porção, pelo suco de laranja devido a ser o suco mais
habitualmente consumido.

TABELA IV - LEITE E DERIVADOS (1 porção aproximadamente 120 kcal)

ALIMENTO	 _ Valor de referên-
cio (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade má-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Bebida láctea 200 ml Copo 200 ml 1 copo ou outro termo
apropriado

Bebida láctea em emba-
lagens para consumo in-
dividual

Unidade Unidade 80 ml 1 unidade ou outro termo
apropriado

Chantilly 30 g Colher de so-
pa

20g 1 e 1/2 colheres de sopa

Creme de leite e simi-
lares

25 g Colher de so-
pa

,

15 g 0,6 colher de sopa ou 1/2
colher de sopa (inteiro) 1
colher de sopa (half &
half)

Coalhada 200 ml ou pote Copo ou Pote 200m1 1 unidade ou outro termo
apropriado

Iogurte com polpa 200 ml ou pote Copo ou pote 120 ml 1 unidade ou outro termo
apropriado

Iogurte de frutas 200 ml ou pote Copo ou Pote 140 ml

200 ml

1 unidade ou outro termo
apropriado
1 unidade ou outro termo
apropriado

Outros iogurtes 200 ml ou pote Copo ou Pote

Leite aromatizado em
embalagens para consu-
mo individual

Unidade Unidade 150m1 1 unidade ou outro termo
apropriado

Leite condensado 30 g Colher de so-
pa 

Colher de so-
pa

15g

15g

2 Colheres de sopa

Colheres de sopaLeite em pó - todos os
tipos

Fração suficiente
para fazer 200

ml
Leite em pó com adi-
ções

Fração suficiente
para fazer 200

ml

Colher de so-
pa

15g Colheres de sopa

Leite fluido (inclui aro-
matizados)

200 ml Copo 200 ml 1 copo

Leite evaporado 30 ml Colher de so-
_pa 

Unidade

15 ml .

variável

2 Colheres de sopa

1 unidade ou outro termo
apropriado

Leite fermentado em
embalagens para consu-
mo individual

Unidade

Queijo cottage 30 g Colher de so-
pa 

Colher de ao-
pa

30g

30g

30g

1 Colher de sopa

1 Colher de sopa

fatias, unidades ou ou-
tro termos apropriado

Queijo cremoso 30 g

Queijo frescal 30 g Fatias

Queijos em embalagens
para consumo indivi-
dual (inclui fatiado em-
balado)

Unidade Unidade 25 g 1 unidade ou outro termo
apropriado

Queijo processado 30g Variável 20 g unidade ou outro ter-
mo apropriado 

fatias, unidades ou ou-
tro, termos apropri9do 

Queijo mussarela 30 g Fatias 20g
_	

Queijo petit-suisse Unidade Unidade

Fatias

25 g

I5g

20g

I5g

1 unidade ou outro termo
apropriado

fatias, unidades ou ou-
	 tro termos apropriado

fatias, unidades ou ou-

Queijo provolone e par-
mesão.

30 g

Queijo prato 30 g

15 g

Fatias

Colher de so-
pa

tro termos apropriado 
I Colher de sopaQueijo ralado

Requeijão cremoso 30 g Colher de so-
—pá—

30g 1 Colher de sopa

Requeijão de corte 30 g Fatias 30 g ___. fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Ricota 50 g Fatias ou pe-
daços

40g _ fatias, unidades ou ou-
tro termo apwriado 

fatias ou outro ter-Sobremesas lácteas 65 g

30 g

Fatias ou pc-
daços

Fatia ou pe-
daço

50 g

Variável
mo apropriado 

fatias, unidades ou ou-
tro termos apropriado

Outros queijos

Observação -
o queijo ralado é utilizado, usualmente, como complemento ou ingrediente de outras preparações. Assim,
sua porção não corresponde às 120 Kcal do grupo ao qual pertence e sim à porção usual utilizada, por
pessoa, nas preparações mais comuns.

TABELA V - CARNES, PEIXES E OVOS (1 porção aproximadamente 130 kcal)

ALIMENTO Valor de referência
(8)

Medida Casei-
ra (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Almôndegas de car-
ne, frango ou chester

90 g Almôndegas 30g almôndegas, unidades
ou outro termo apropriado 

pedaços, unidades ou
	 outro termo apropriado 

fatias, unidades ou ou-
tro termo ~dado 

pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Anchovas em conser-
va

15 g Pedaços Variável

15gApresuntado 30 g Fatias

Atum, sardinha e ou-
tros peixes em con-
serva (exclui ancho-
vas).

50 g Pedaços 20g

Embutidos cozidos
de aves e suínos

50 g Fatias 15g fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Carne bovina crua
(resfriada ou congela-
da)

100 g de parte co-
mestível

Pedaço Bife
médio Gra-

mas (para car-
ne moída)

100 g bifes, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Carnes cozidas 80g Unidade variável Unidade, porção ou outro
termo apropriado

Caviar 15 g

30 g

Colheres de
sopa

Pedaços

15 g

Variável

1 Colher de sopa

• pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Charque

Chester 80 g Fatia , 15g fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Empanados de frango
congelados prontos
para consumo (todo
os tipos, com ou sem
recheio)

80 g Pedaços
.

Variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Empanados de carne
suína congelados
prontos para consu-
mo (todo os tipos,
com ou sem recheio) 	 	

80 g

80 g

Pedaços

Pedaços

Variável

Variável

pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

, pedaços, unidades ouEmpanados de peixe
congelados prontos
para consumo (todo
os tipos, com ou sem
recheio)

outro termo apropriado

Filé, posta, medalhão
e outros cortes de pei-
xe congelado (inclui
salmão quando con-
gelado)

110 g Filés, postas,
medalhões,

etc

Variável filés, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Frango cru em peda-
ços (resfriado ou con-
pelado)

100 g de parte co-
mestível

Pedaços variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Hambúrguer Unidade Unidade variável I unidade ou outro termo
apropriado 

pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Carnes salgadas c In-
gredientes para feijoa-
da, base carne (mistu-
ra ou cada um)

100 g Pedaços variável

Kani-kama Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Kibe congelado Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Lingüiça cozida 60g Unidade variável unidade ou outro termo
apropriado

Lingüiça fresca 60g Unidade variável 1 unidade ou outro termo
apropriado 
1 unidade ou outro termo
apropriado 

fatias, unidades ou ou-
	 tro termo apropriado 

pedaços, unidades ou

Lingüiça defumada 60g Unidade variável

Carnes e cortes suí-
nos crus

100 g de parte co-
mestível

Fatia ou peda-
ço

Pedaços

50 g

VariávelMarinado de peixe
ou frutos do mar

90 g
outro termo apropriado

Marinado e tempera-
dos de outras carnes

120 g Pedaços Variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Mortadela 50 g Fatias
„

15g fatias, unidades ou ou-
tro termo -t r9priado, 
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Todos os demais vcge-
tais sem molho, frescos,
congelados e embalados
à vácuo inclui milho e
ervilha.

70 g Colher de so-
pa

35g 2 Colheres de sopa

Vegetais em conserva
(cogumelo, tomate seco,
ervilha, alcaparras)

15 g Colher de so-
pa

Variável Colheres de sopa

Vegetais frescos usados
como temperos (pimen-
tão, salsinha, cebolinha,
coentro)

10 g Colher de so-
pa

10 g 1 Colher de sopa

TABELA m - FRUTAS, SUCOS, NECTARS E REFRESCOS DE FRUTAS (1 porção aproximadamente
70 kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Frutas congeladas ou
enlatadas

50 g Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado 
I unidade ou outro termo
apropriado

Frutas secas (ameixa,
abacaxi, maça, uva pas-
sa etc)

30 g Unidade Variável

Polpa de frutas diversas
em saquinhos

30 g Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado 
1,66 Colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa

Purês, chutneys e acom-
panhamentos a base de
frutas

50 g Colher de so-
pa

30g

Suco de frutas concen-
trado congelado

Porção suficiente
para fazer 200 ml 

200 ml

Colher de so-
	 pa 
Copo grande

nivelado

Variável Colheres de sopa

Suco, néctar e refresco
de frutas

200 ml 1 copo

Suco, néctar e refresco
de frutas pronto em em-
balagens para consumo
individual

Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Sucos de frutas utiliza-
dos como ingredientes
(ex. limão)

5 ml Colher de
chá

5 ml 1 Colher de chá

Observação -
Optou-se, para fins de cálculo calórico e de porção, pelo suco de laranja devido a ser o suco mais
habitualmente consumido.

TABELA IV - LEITE E DERIVADOS (1 porção aproximadamente 120 kcal)

ALIMENTO	 _ Valor de referên-
cio (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade má-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Bebida láctea 200 ml Copo 200 ml 1 copo ou outro termo
apropriado

Bebida láctea em emba-
lagens para consumo in-
dividual

Unidade Unidade 80 ml 1 unidade ou outro termo
apropriado

Chantilly 30 g Colher de so-
pa

20g 1 e 1/2 colheres de sopa

Creme de leite e simi-
lares

25 g Colher de so-
pa

,

15 g 0,6 colher de sopa ou 1/2
colher de sopa (inteiro) 1
colher de sopa (half &
half)

Coalhada 200 ml ou pote Copo ou Pote 200m1 1 unidade ou outro termo
apropriado

Iogurte com polpa 200 ml ou pote Copo ou pote 120 ml 1 unidade ou outro termo
apropriado

Iogurte de frutas 200 ml ou pote Copo ou Pote 140 ml

200 ml

1 unidade ou outro termo
apropriado
1 unidade ou outro termo
apropriado

Outros iogurtes 200 ml ou pote Copo ou Pote

Leite aromatizado em
embalagens para consu-
mo individual

Unidade Unidade 150m1 1 unidade ou outro termo
apropriado

Leite condensado 30 g Colher de so-
pa 

Colher de so-
pa

15g

15g

2 Colheres de sopa

Colheres de sopaLeite em pó - todos os
tipos

Fração suficiente
para fazer 200

ml
Leite em pó com adi-
ções

Fração suficiente
para fazer 200

ml

Colher de so-
pa

15g Colheres de sopa

Leite fluido (inclui aro-
matizados)

200 ml Copo 200 ml 1 copo

Leite evaporado 30 ml Colher de so-
_pa 

Unidade

15 ml .

variável

2 Colheres de sopa

1 unidade ou outro termo
apropriado

Leite fermentado em
embalagens para consu-
mo individual

Unidade

Queijo cottage 30 g Colher de so-
pa 

Colher de ao-
pa

30g

30g

30g

1 Colher de sopa

1 Colher de sopa

fatias, unidades ou ou-
tro termos apropriado

Queijo cremoso 30 g

Queijo frescal 30 g Fatias

Queijos em embalagens
para consumo indivi-
dual (inclui fatiado em-
balado)

Unidade Unidade 25 g 1 unidade ou outro termo
apropriado

Queijo processado 30g Variável 20 g unidade ou outro ter-
mo apropriado 

fatias, unidades ou ou-
tro, termos apropri9do 

Queijo mussarela 30 g Fatias 20g
_	

Queijo petit-suisse Unidade Unidade

Fatias

25 g

I5g

20g

I5g

1 unidade ou outro termo
apropriado

fatias, unidades ou ou-
	 tro termos apropriado

fatias, unidades ou ou-

Queijo provolone e par-
mesão.

30 g

Queijo prato 30 g

15 g

Fatias

Colher de so-
pa

tro termos apropriado 
I Colher de sopaQueijo ralado

Requeijão cremoso 30 g Colher de so-
—pá—

30g 1 Colher de sopa

Requeijão de corte 30 g Fatias 30 g ___. fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Ricota 50 g Fatias ou pe-
daços

40g _ fatias, unidades ou ou-
tro termo apwriado 

fatias ou outro ter-Sobremesas lácteas 65 g

30 g

Fatias ou pc-
daços

Fatia ou pe-
daço

50 g

Variável
mo apropriado 

fatias, unidades ou ou-
tro termos apropriado

Outros queijos

Observação -
o queijo ralado é utilizado, usualmente, como complemento ou ingrediente de outras preparações. Assim,
sua porção não corresponde às 120 Kcal do grupo ao qual pertence e sim à porção usual utilizada, por
pessoa, nas preparações mais comuns.

TABELA V - CARNES, PEIXES E OVOS (1 porção aproximadamente 130 kcal)

ALIMENTO Valor de referência
(8)

Medida Casei-
ra (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Almôndegas de car-
ne, frango ou chester

90 g Almôndegas 30g almôndegas, unidades
ou outro termo apropriado 

pedaços, unidades ou
	 outro termo apropriado 

fatias, unidades ou ou-
tro termo ~dado 

pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Anchovas em conser-
va

15 g Pedaços Variável

15gApresuntado 30 g Fatias

Atum, sardinha e ou-
tros peixes em con-
serva (exclui ancho-
vas).

50 g Pedaços 20g

Embutidos cozidos
de aves e suínos

50 g Fatias 15g fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Carne bovina crua
(resfriada ou congela-
da)

100 g de parte co-
mestível

Pedaço Bife
médio Gra-

mas (para car-
ne moída)

100 g bifes, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Carnes cozidas 80g Unidade variável Unidade, porção ou outro
termo apropriado

Caviar 15 g

30 g

Colheres de
sopa

Pedaços

15 g

Variável

1 Colher de sopa

• pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Charque

Chester 80 g Fatia , 15g fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Empanados de frango
congelados prontos
para consumo (todo
os tipos, com ou sem
recheio)

80 g Pedaços
.

Variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Empanados de carne
suína congelados
prontos para consu-
mo (todo os tipos,
com ou sem recheio) 	 	

80 g

80 g

Pedaços

Pedaços

Variável

Variável

pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

, pedaços, unidades ouEmpanados de peixe
congelados prontos
para consumo (todo
os tipos, com ou sem
recheio)

outro termo apropriado

Filé, posta, medalhão
e outros cortes de pei-
xe congelado (inclui
salmão quando con-
gelado)

110 g Filés, postas,
medalhões,

etc

Variável filés, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Frango cru em peda-
ços (resfriado ou con-
pelado)

100 g de parte co-
mestível

Pedaços variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Hambúrguer Unidade Unidade variável I unidade ou outro termo
apropriado 

pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Carnes salgadas c In-
gredientes para feijoa-
da, base carne (mistu-
ra ou cada um)

100 g Pedaços variável

Kani-kama Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Kibe congelado Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Lingüiça cozida 60g Unidade variável unidade ou outro termo
apropriado

Lingüiça fresca 60g Unidade variável 1 unidade ou outro termo
apropriado 
1 unidade ou outro termo
apropriado 

fatias, unidades ou ou-
	 tro termo apropriado 

pedaços, unidades ou

Lingüiça defumada 60g Unidade variável

Carnes e cortes suí-
nos crus

100 g de parte co-
mestível

Fatia ou peda-
ço

Pedaços

50 g

VariávelMarinado de peixe
ou frutos do mar

90 g
outro termo apropriado

Marinado e tempera-
dos de outras carnes

120 g Pedaços Variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Mortadela 50 g Fatias
„

15g fatias, unidades ou ou-
tro termo -t r9priado, 
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Ovo Unidade Unidade 50 1 unidade ou outro termo
apropriado

Patês (presunto, figa-
do, bacon, etc)

30 g Colher de so-
pa

20g 1 1/2 Colher de sopa	 .

Pato congelado 45 g Pedaços Variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Lula e camarão coo-
gelados

150 g Pedaços ou
unidades

variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Polvo 200 g Pedaços variável

Presunto 50 g Fatias 20 g

7 g
-

Salaminho 50 g Fatias .

Salgadinho de frango
ou carne congelado

Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

filés, unidades ou ou-
tro termo apropriado
1 unidades ou outro ter-
mo apropriado

Salmão defumado
resfriado

90 g Filés Variável

Salsicha Unidade
.

Unidade Variável

TABELA VI - LEGUMINOSAS (1 porção aproximadamente 55 kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Composto com sca. 200m1 Copo
Colher de so-

Pa

- 200 ml 
30g

1 copo 
2 1/2 Colheres de sopaErvilha congelada 75 g

Ervilha crua (seca) 15 g Colher de ao-
pa

Colher de so-
Pa

23 g

15 g
	 colher de sopa 

0,6 Colher de sopa ou 1/2

2 Colheres de sopaExtrato de soja 30 g

Feijão cozido (embala-
do à vácuo, enlatado
sem liquido)

75 g Colher de so-
pa

25g 3 Colheres de sopa

Feijão cozido (embala-
do em molho ou liqui-
do)

100 g Concha 100 g 1 Concha

Feijão cru (todos) 30 g Colher de so-
pa

15 g 2 Colheres de sopa

Grão de bico (cni) 25 g Colher de so-
pa

25 g 1 Colher de sopa

Lentilha (crua) 20 g Colher de so-
pa

20 g 1 Colher de sopa

Proteína de soja texturi-
zada

50 g Colher de ao-
pa

21 g 2,38 Colheres de sopa ou
2 1/2 Colheres de sopa

Soja em grão (inteiro
ou partido)

20 g Colher de ao-
pa

20 g
.

1 Colher de sopa

Tofú 30 g Fatia 30g 1 Colher de sopa 

TABELA VII - ÓLEOS, GORDURAS (1 porção aproximadamente 120 kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Azeite de dendê 15 ml Colher de ao-
a

8 ml 1,87 Colher de sopa ou 2
Colheres de sopa
1,87 Colher de sopa ou 2
Colheres de sopa 
1 unidade ou outro termo
apropriado

Azeite de oliva 15 ml Colher de so-
pa 

Unidade

8 ml

15
____
Bacon em fatias — defu-
mado ou fresco

fatia

Bacon em pedaços - de-
fumado ou fresco

15 g Pedaços ou
cubos

15 pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Banha e gorduras ani-
mais

15 g Colher de so-
pa

15 g 1 Colher de sopa

Cobertura à base de gor-
dura vegetal

30g Colher de so-
pa

15g 2 colheres de sopa

Gordura vegetal 15 g Colher de ao-
pa 

Colher de so-
pa

15 g

9 g

1 Colher de sopa

1,66 Colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa

Maionese e molhos a ba-
se de maionese

15 g

Maionese e molhos à ba-
se de maionese em em-
balagens para consumo
individual

Unidade Unidadê 20 g 1 unidade ou outro ter-
mos apropriado

Manteiga, margarina e
similares

14 g Colher de ao-
pa

6 g 2,33 Colheres de sopa ou
2 1/2 Colheres de sopa

Manteiga, margarinas e
similares em embala-
gens para consumo indi-
vidual

Unidade Unidade 10 g 1 unidade ou outro termo
apropriado

Molhos para saladas (to-
dos os tipos)

15 g Colher de so-
pa

Variável Colheres de sopa

Molhos para saladas em
embalagenk para o con-
sumo individual

Unidade Unidade 15 g 1 unidade ou outro termo
apropriado

Óleos vegetais 15 ml Colher de ao-
pa

8 ml 1,87 Colher de sopa ou 2
Colheres de sopa

TABELA VIII - AÇÚCARES, DOCES, BALAS, CHOCOLATES, GELADOS COMESTÍVEIS e SNA-
CKS ( 1 porção aproximadamente 80 kcal

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

AcliocoláÉPO edi po' g25 orColhe	 de s-_ _ _	 _	 _ _
Pa-

13_ _g_ _ _ 2 Colheres de sopa _ _ _ _ 	 _	 _

Achocolatado líquido
concentrado

Fração para fazer
200 ml 

5 g

Colher de so-
In

Colher de
chá

13 g

5 g

2 Colheres de sopa

1 Colher de cháAçúcar branco

Açúcar fondant 15 g Colher de so-
pa

Colher de
chá

15 g

5 g

1 Colher de sopa

1 Colher de cháAçúcar mascavo 5 g

Açúcar de confeiteiro 15 g	 . Colher de so-
pa

15 g 1 Colher de sopa

Adoçantes de Mesa 1 g ou 1 gota ou
1 envelope ou

1 colher

Gota ou enve-
lope ou co-
lher de so a

•	 e l' g• 1 unidade ou outro termo
apropriado

Balas de gomas e de ge-
latinas drageadas ou
não, não embaladas in-
dividualmente

10 g Balas Variável balas, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Mini balas refrescantes
tipo mints

unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado	 - 
1 unidade ou outro termo
apropriado

Outras balas, caramelos,
confeitos, drops, piruli-
tos, embalados indivi-.
dualmehte ou não (ex-
clui as balas de goma e
gelatinas não embaladas
individualmente)

unidade Unidade Variável.

Micro confeitos à base
de açúcar

2 g Colher de ca-
fé

Variável Colheres de café

Bombons Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado 

cerejas, unidades ou
outro termo apropriado 
1 unidade ou outro termo
apropriado 
1 Colher de sopa

Cereja rnaraschino 5 g Cerejas Variável

Goma de mascar Unidade Unidade Variável

Mini gomas de mascar
não embaladas indivi-
dualmente

10 g Colher de so-
pa

10 g

Chocolates e bombons
até 60 gramas

Unidade Bombom, ta-
blete

Variável

variável
	 apropriado 

1 unidade ou outro termo

1 pedaço ou outro termo
apropriado 
1 Colher de sopa

Chocolates e similares
de 60 gramas ou mais

30 g Pedaço

Chocolate em pó 15 g Colher de so-
pa

15 g

Cacau em pó 5 g Colher de
chá

5 g 1 Colher de chá

Creme à base de choco-
Iate em unidades para
consumo individual até
60 gramas

Unidade Unidade - 1 unidade ou outro termo
apropriado

Creme à base de choco-
late em embalagens de
60 gramas ou mais.

30 g Colher de so-
pa

20 g 1 1/2 Colher de sopa

Gotas e granulados de
chocolate

15 g Colher de so-
Pa

15 g 1 Colher de sopa

Confeitos de chocolate
e drageados em geral
em unidades para consu-
mo individual em emba-
lagens de até 60 gramas

unidade de venda Unidade 1 unidade ou outro -termo
apropriado

-

Confeitos e drageados
em geral em embala-
gens de 60 gramas ou
mais

30 g Unidade 20g unidade ou outro ter-
mo apropriado	 .

Coco ralado seco 10 g Colher de so-
.	 pa

lOg 1 Colher de sopa

Doces em corte (goiaba,
marmelo, figo etc)

20 g Fatia fina 20 g 1 fatia.fina

Doce de frutas, de leite
e fondant em embala-
gens para consumo indi-
vidual

Unidade Unidade variável 1 unidade ou outro termo.
apropriado

Doces em pasta (abóbo-
ra, goiaba, leite, bana-
na, mocotó, etc)

20 g Colher de so-
pa

40g 1/2 Colher de sopa.

Sobremesa Láctea em
pasta para preparo de
docinhos para festas

20 g Docinhos 10 g 2 docinhos, unidades ou
outro termo apropriado

Frutas em calda (abaca-
xi, pêssego, figo, etc...)

unidade Frutas ou pe-
daços

Variado frutas, unidades, me-
tades, fatias, ou outro ter-
mo apropriado

Geléias diversas 25 g Colher de so-
pa

30 g 0,83 Colher de sopa ou 1
Colher de sopa

Glucose de milho e ou-
tros xaropes (cassis, gro-
selha, framboesa, amo-
ra, guaraná etc)

20 ml Colher de so-
pa

20 ml

.

1 Colher de sopa

•

Leite de coco 20 ml Colher de so-
pa

20 ml

20 ml

20 ml

1 Colher de sopa

1 Colher de sopa

1 Colher de sopa

Mel 20 ml Colher de so-
pa	 .

Melado 20 ml Colher de so-
pa

Nozes e sementes (mis-
turados, cortados, pica-
dos, inteiros)

10 g Colher de so-
pa

20 g 1/2 Colher de sopa

Nozes e sementes em
pastas, cremes ou man-
teigas

10 g Colher de so-
pa

25 g 0,4 colher de sopa ou 1/2
Colher de sopa

Coberturis para bolos' 10_g Colher de so-
- pa

..	 20g..._ _ 1/2 Colher de sopa_
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Ovo Unidade Unidade 50 1 unidade ou outro termo
apropriado

Patês (presunto, figa-
do, bacon, etc)

30 g Colher de so-
pa

20g 1 1/2 Colher de sopa	 .

Pato congelado 45 g Pedaços Variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Lula e camarão coo-
gelados

150 g Pedaços ou
unidades

variável pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

fatias, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Polvo 200 g Pedaços variável

Presunto 50 g Fatias 20 g

7 g
-

Salaminho 50 g Fatias .

Salgadinho de frango
ou carne congelado

Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

filés, unidades ou ou-
tro termo apropriado
1 unidades ou outro ter-
mo apropriado

Salmão defumado
resfriado

90 g Filés Variável

Salsicha Unidade
.

Unidade Variável

TABELA VI - LEGUMINOSAS (1 porção aproximadamente 55 kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Composto com sca. 200m1 Copo
Colher de so-

Pa

- 200 ml 
30g

1 copo 
2 1/2 Colheres de sopaErvilha congelada 75 g

Ervilha crua (seca) 15 g Colher de ao-
pa

Colher de so-
Pa

23 g

15 g
	 colher de sopa 

0,6 Colher de sopa ou 1/2

2 Colheres de sopaExtrato de soja 30 g

Feijão cozido (embala-
do à vácuo, enlatado
sem liquido)

75 g Colher de so-
pa

25g 3 Colheres de sopa

Feijão cozido (embala-
do em molho ou liqui-
do)

100 g Concha 100 g 1 Concha

Feijão cru (todos) 30 g Colher de so-
pa

15 g 2 Colheres de sopa

Grão de bico (cni) 25 g Colher de so-
pa

25 g 1 Colher de sopa

Lentilha (crua) 20 g Colher de so-
pa

20 g 1 Colher de sopa

Proteína de soja texturi-
zada

50 g Colher de ao-
pa

21 g 2,38 Colheres de sopa ou
2 1/2 Colheres de sopa

Soja em grão (inteiro
ou partido)

20 g Colher de ao-
pa

20 g
.

1 Colher de sopa

Tofú 30 g Fatia 30g 1 Colher de sopa 

TABELA VII - ÓLEOS, GORDURAS (1 porção aproximadamente 120 kcal)

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Azeite de dendê 15 ml Colher de ao-
a

8 ml 1,87 Colher de sopa ou 2
Colheres de sopa
1,87 Colher de sopa ou 2
Colheres de sopa 
1 unidade ou outro termo
apropriado

Azeite de oliva 15 ml Colher de so-
pa 

Unidade

8 ml

15
____
Bacon em fatias — defu-
mado ou fresco

fatia

Bacon em pedaços - de-
fumado ou fresco

15 g Pedaços ou
cubos

15 pedaços, unidades ou
outro termo apropriado

Banha e gorduras ani-
mais

15 g Colher de so-
pa

15 g 1 Colher de sopa

Cobertura à base de gor-
dura vegetal

30g Colher de so-
pa

15g 2 colheres de sopa

Gordura vegetal 15 g Colher de ao-
pa 

Colher de so-
pa

15 g

9 g

1 Colher de sopa

1,66 Colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa

Maionese e molhos a ba-
se de maionese

15 g

Maionese e molhos à ba-
se de maionese em em-
balagens para consumo
individual

Unidade Unidadê 20 g 1 unidade ou outro ter-
mos apropriado

Manteiga, margarina e
similares

14 g Colher de ao-
pa

6 g 2,33 Colheres de sopa ou
2 1/2 Colheres de sopa

Manteiga, margarinas e
similares em embala-
gens para consumo indi-
vidual

Unidade Unidade 10 g 1 unidade ou outro termo
apropriado

Molhos para saladas (to-
dos os tipos)

15 g Colher de so-
pa

Variável Colheres de sopa

Molhos para saladas em
embalagenk para o con-
sumo individual

Unidade Unidade 15 g 1 unidade ou outro termo
apropriado

Óleos vegetais 15 ml Colher de ao-
pa

8 ml 1,87 Colher de sopa ou 2
Colheres de sopa

TABELA VIII - AÇÚCARES, DOCES, BALAS, CHOCOLATES, GELADOS COMESTÍVEIS e SNA-
CKS ( 1 porção aproximadamente 80 kcal

ALIMENTO Valor de referên-
cia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

AcliocoláÉPO edi po' g25 orColhe	 de s-_ _ _	 _	 _ _
Pa-

13_ _g_ _ _ 2 Colheres de sopa _ _ _ _ 	 _	 _

Achocolatado líquido
concentrado

Fração para fazer
200 ml 

5 g

Colher de so-
In

Colher de
chá

13 g

5 g

2 Colheres de sopa

1 Colher de cháAçúcar branco

Açúcar fondant 15 g Colher de so-
pa

Colher de
chá

15 g

5 g

1 Colher de sopa

1 Colher de cháAçúcar mascavo 5 g

Açúcar de confeiteiro 15 g	 . Colher de so-
pa

15 g 1 Colher de sopa

Adoçantes de Mesa 1 g ou 1 gota ou
1 envelope ou

1 colher

Gota ou enve-
lope ou co-
lher de so a

•	 e l' g• 1 unidade ou outro termo
apropriado

Balas de gomas e de ge-
latinas drageadas ou
não, não embaladas in-
dividualmente

10 g Balas Variável balas, unidades ou ou-
tro termo apropriado

Mini balas refrescantes
tipo mints

unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado	 - 
1 unidade ou outro termo
apropriado

Outras balas, caramelos,
confeitos, drops, piruli-
tos, embalados indivi-.
dualmehte ou não (ex-
clui as balas de goma e
gelatinas não embaladas
individualmente)

unidade Unidade Variável.

Micro confeitos à base
de açúcar

2 g Colher de ca-
fé

Variável Colheres de café

Bombons Unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado 

cerejas, unidades ou
outro termo apropriado 
1 unidade ou outro termo
apropriado 
1 Colher de sopa

Cereja rnaraschino 5 g Cerejas Variável

Goma de mascar Unidade Unidade Variável

Mini gomas de mascar
não embaladas indivi-
dualmente

10 g Colher de so-
pa

10 g

Chocolates e bombons
até 60 gramas

Unidade Bombom, ta-
blete

Variável

variável
	 apropriado 

1 unidade ou outro termo

1 pedaço ou outro termo
apropriado 
1 Colher de sopa

Chocolates e similares
de 60 gramas ou mais

30 g Pedaço

Chocolate em pó 15 g Colher de so-
pa

15 g

Cacau em pó 5 g Colher de
chá

5 g 1 Colher de chá

Creme à base de choco-
Iate em unidades para
consumo individual até
60 gramas

Unidade Unidade - 1 unidade ou outro termo
apropriado

Creme à base de choco-
late em embalagens de
60 gramas ou mais.

30 g Colher de so-
pa

20 g 1 1/2 Colher de sopa

Gotas e granulados de
chocolate

15 g Colher de so-
Pa

15 g 1 Colher de sopa

Confeitos de chocolate
e drageados em geral
em unidades para consu-
mo individual em emba-
lagens de até 60 gramas

unidade de venda Unidade 1 unidade ou outro -termo
apropriado

-

Confeitos e drageados
em geral em embala-
gens de 60 gramas ou
mais

30 g Unidade 20g unidade ou outro ter-
mo apropriado	 .

Coco ralado seco 10 g Colher de so-
.	 pa

lOg 1 Colher de sopa

Doces em corte (goiaba,
marmelo, figo etc)

20 g Fatia fina 20 g 1 fatia.fina

Doce de frutas, de leite
e fondant em embala-
gens para consumo indi-
vidual

Unidade Unidade variável 1 unidade ou outro termo.
apropriado

Doces em pasta (abóbo-
ra, goiaba, leite, bana-
na, mocotó, etc)

20 g Colher de so-
pa

40g 1/2 Colher de sopa.

Sobremesa Láctea em
pasta para preparo de
docinhos para festas

20 g Docinhos 10 g 2 docinhos, unidades ou
outro termo apropriado

Frutas em calda (abaca-
xi, pêssego, figo, etc...)

unidade Frutas ou pe-
daços

Variado frutas, unidades, me-
tades, fatias, ou outro ter-
mo apropriado

Geléias diversas 25 g Colher de so-
pa

30 g 0,83 Colher de sopa ou 1
Colher de sopa

Glucose de milho e ou-
tros xaropes (cassis, gro-
selha, framboesa, amo-
ra, guaraná etc)

20 ml Colher de so-
pa

20 ml

.

1 Colher de sopa

•

Leite de coco 20 ml Colher de so-
pa

20 ml

20 ml

20 ml

1 Colher de sopa

1 Colher de sopa

1 Colher de sopa

Mel 20 ml Colher de so-
pa	 .

Melado 20 ml Colher de so-
pa

Nozes e sementes (mis-
turados, cortados, pica-
dos, inteiros)

10 g Colher de so-
pa

20 g 1/2 Colher de sopa

Nozes e sementes em
pastas, cremes ou man-
teigas

10 g Colher de so-
pa

25 g 0,4 colher de sopa ou 1/2
Colher de sopa

Coberturis para bolos' 10_g Colher de so-
- pa

..	 20g..._ _ 1/2 Colher de sopa_
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Coberturas para sobre-
mesas e sorvetes de to-
dos os tipos

I O g Colher de so-
pa

20g 1/2 Colher de sopa

Recheio para tortas 10 g Colher de so-
Pif

20 g 1/2 Colher de sopa

Pé de--moleque e paço-
.c,a

10 g Unidade Variável 1 unidade ou -outro termo
apropriado

Pó para sobremesas
(flans , gelatinas, pu-
tinis c outros)

Suficiente para
fazer 100 gramas

Colher de so-
pa

30g Colheres de sopa

Pó-para milk-shake e ou-
tras bebidas lácteas

Fração suficiente
para fazer 200

-	 ml

Colher de so-
pa

16 g Colheres de sopa

Tortas doces congeladas
e resfriadas

60 g Fatia 60 g fatias

Todos os snacks emba-
lagens metalizadas Ou
plásticas (inclui batata
frita ondulada e palito e
Amendoim japonês)

20 g Variável Variável Variável de acordo com a
medida caseira utilizada

.

Todos os snacks em em-
balagens metalizadas ou
plásticas individuais até
no máximo 30g (inclui
batata frita ondulada e
palito e amendoim japo-
nês

unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Saladas de frutas ou fru-
tas em pedaços

25g

10 g
	 	 . 	 a

Colher de so-

Colher de so-
pa

variável

.	 20 g	 .

colheres de sopa

1/2 Colher de sopaSementes oleaginosas
confeitadas ou não, des-
cascadas.. fritas ou não
Sobremesa láctea pronta Unidade Unidade .	 140 g 1 unidade ou outro termo

apropriado 
3 Colheres de sopa

1 unidade . 
Colheres de sopa

Sorvetes de massa 45 g Colher de so-
pa 

Unidade 
Colher de so-

pa

15 g

variável 
Variável

Sorvetes de palito Unidade 
Fração suficiente
para fazer 200

ml

Refresco concentrado
em pó

TABELA IX - OUTROS MOLHOS (exclui molhos para salada, molhos à base de maionese e molhos
de tomate e outros vegetais), SOPAS E PRATOS PRONTOS

ALIMENTO

.

Valor de re erên-
eia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Caldo (carne, galinha,
legumes, etc)

Unidade Unidade lOg

20g

1 unidade, tablete ou ou-
	 tro termo apropriado

1/2 Colher de sopaCatchup 10 g Colher de so-
pa

Catchup em sachê Sachê Sachê

Colher de ao-
pa

8 g

30g

1 sachê, unidade ou outro
termo apropriado 
2 Colheres de sopaMolho branco pronto 60 g

Molho de pimenta 6 mi Colher de so-
pa

6g 1 Colher de sopa

Molho de soja (shoyu) 10 ml Colher de ao-
pa

6g
,

1,66 colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa 
2 Colheres de sopa

1,66 colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa

Molho de estrogonofe
pronto

60.g Colher de so-
Pa

30g

6gMolho inglês 10 ml Colher de so-
•	 pa

Molho madeira 60 g Colher de so-
___Pa

Colheres de
sopa	 .

30g

Variável

2 Colheres de sopa

Colheres de sz ,..1Misturas em pó para
preparo de molhos

Fração suficiente
para fazer a por-
ção correspon-

dente
Mostarda 10 g Colher de so-

pa
20g

8g

1/2 Colher de sopa

1 sache, unidade ou outro
termo apropriado

Mbstarda em embala-
gens para consumo indi-
vidual

Sachê Sachê

Pó para sopa creme Fração suficiente
para fazer 200

' ml

Colher de ao-
pa

Variável Colheres de sopa

Pó para sopa Fração suficiente
para fazer 200

ml

Colher de so-
pa

Variável Colheres de sopa

Pratos prontos (inclui pi-
zzas congeladas)

Conforme reco-
mendação -de uso
do fabricante até
500 Kcal por por-

eilo.

Variável Variável variável

Sopa pronta 200 ml Prato Fundo 200m1 I prato fundo
Vinagre 6 ml Colher de so-

NI
6 ml 1 Colher de sopa

TABELA X - CAFÉ, ESPECIARIAS, REFRIGERANTES E DIVERSOS

ALIMENTO Valor de referèn-
eia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
-das medidas caseiras no
rótulo, sem e com arredon-

damento
Café torrado em grão
ou moído

Fraçfk suficiente
para ,.reparar 90

m 1 cla infusão
p ., Nnta para o

i:2, nsurno

C, "-er de so-
pa

5 g _ colheres de sopa

Café solúvel 1-,-,tção suficiente
ira fazer 50 ml,

Colher de c-, -
fé

1 g colheres de café

Capuccino em pó

4..

f-ração suficiente
para fazer 150

ml
,	 unidade

Colher de so-
pa-

Unidade

lOg Colheres de sopa

Capuccino em embai -
gens para consumo ;adi-
vidual

variável 1 sache, unidade ou outro
termo apropriado

Mistura em pó pa t ca-
fé com leite

Fração suficiente
para fazer 150

ml

Colher de so-	 I Og
pa

colheres de sopa

Mistura em pó para ca-
fé com leite co. 	 entba-
lagens para consumo ia-
dividual

unidade
.

Unidade variável 1 sache, unidade ou outro
termo apropriado

.

Chás diver,os ern. sagui-
nhos ou e granel
E Erva-Mate

Volume da infu-
são pronta para o
consumo a partir
da orientação de

preparo 
200 ml
unidade

Xícara

Copo
Unidade

200 ml

200 ml
variável

,

1 xícara de chá

.

1 copo
1 unidade ou outro termo
apropriado

Chás ltnntos
Chá.s prontos em caixi-
nho.s/copos/latas indivi-
duais
Chá em pó instantâneo Suficiente para

fazer 200 ml.
Colher de

chá
-- Colheres de chá

Chá em pó instantâneo
em embalagens indivi-
duais

unidade Unidade Variável 1 sachê, unidade ou outro
termo apropriado

Composto Líquido pron-
to para Consumo

200 mi Unidade ' Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Composto Líquido pron-
to para Consumo em
embalagens para o con-
sumo individual

Unidade Unidade variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Especiarias variável' Colher de ca-
fé

variável Colheres de café

Glutamato monosódico 1 g Colher de
chá

4 g 1 pitada

Preparados sólidos em
para bebidas,pó

Fração suficiente
para 200 ml

Colher de so-
pa

8- g Colheres de sopa

Temperos Colheres de so-
pa, chá á suas.

frações de acor-
do com o tipo

Colher de
chá

Variável Colheres de chá
.

.
Temperos em saches, eu-
bos e tabletes

unidade

Unidade

Unidade

lata

Variável

365

1 saché, unidade ou outro
termo apropriado
1 lata, unidade ou outro
termo apropriado

Refrigerante em lata

Refigi erante em' litros 200 ml Copo 200 ml 1 copo
Sal e substitutos 1	 g - 1 pitada

Sal grosso e substitutos
1 g .	 •

- 1 pitada

RESOLUÇÃO-RDC INT 40, DE 21 DE MARÇO DE 2001

A Diretoria Colegiada da Agência Nacional de Vigilância
Sanitária no uso da atribuição que lhe confere o art. 11 inciso IV do
Regulamento da ANVISA aprovado pelo-Decreto n.° 3-.029, de 16 de
abril de 1999. c/c o § 1° do art. 111 do Regimento Interno aprovado
pela Portaria n.° 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU
de 22 de dezembro de 2000, em reunião realizada em 20 de março de
2001,

considerando a necessidade de constante aperfeiçoamento
das ações de controle sanitário na área de alimentos, visando à saúde
da população;

considerando a prevalência de doenças nutricionais na po-
pulação brasileira;

considerando as diretrizes estabelecido na Política Nacional
de Alimentação e Nutrição;

considerando a necessidade de estabelecer ações para-orien-
tar o consumo de alimentos com vistas a uma alimentação sau-
dável;

considerando a necessidade de padronizar a declaração de
nutrientes para a Rotulagern Nutricional Obrigatória de Alimentos e
Bebidas Embalados,

adotou a seguinte Resolução de Diretoria Colegiada e eu,
Diretor-Presidente, determino a sua publicação:

Art. 10 Aprovar o Regulamento Técnico para ROTULAGEM
NUTRICIONAL OBRIGATÓRIA DE ALIMENTOS E BEBIDAS
EMBALADOS, constante do anexo desta Resolução.

Art. 20 As empresas têm o prazo cle 180 (cento e oitenta)
dias a contar da data de publicação deste Regulamento para se ade-
quarem ao mesmo.

Art. 30 O descumprimento aos termos desta Resolução cons-
titui infração sanitária sujeita aos dispositivos da Lei n.° 6.437, de 20
de agosto de 1977 e demais disposições aplicáveis.

Art. 40 Esta Resolução entra em vigor na data de sua pu-
blicação.

Art. 5° Ficam re‘ogadas a Portaria SVS/MS n.° 41, de 14 de
janeiro de 1998, publicada no DOU de 21 de janeiro de 1998, a
Resolução RDC n.° 94, de I° de novembro de 2000, publicada no
DOU de 3 de novembro de 2001 e o item 7.3. da Portaria SVS/MS
n.° 42, de 14 de janeiro de 1998, publicada no DOU de 16 de janeiro
de 1998.

GONZALO VECINA NETO

ANEXO

REGULAMENTO TÉCNICO PARA ROTULAGEM
NUTRICIONAL OBRIGATÓRIA DE ALIMENTOS E BEBIDAS

EMBALADOS

1. ALCANCE
1.1.. Objetivo
Padronizar a declaração de nutrientes na Rotulagem Nu-

tricional Obrigatória.de Alimentos e Bebidas Embalados.
1.2. Âmbito de Aplicação
O presente Regulamento Técnico se aplica à Rotulagem Nu-

tricional Obrigatória dos Alimentos e Bebidas produzidos, comer-
cializados e embalados na ausência do cliente e prontos-para oferta ao
consumidor, sem prejuízo das disposições . estabelecidas na legislação
de Rotulagetn de Alimentos Embalados.

Excluem-se deste Regulamento as águas minerais. e as de-
mais águas destinadas ao consumo humano, que por regulamentação
própria permite a indicação no rótulo de suas caracteríSticas minero-
nutricionais e as bebidas alcoólicas.
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Coberturas para sobre-
mesas e sorvetes de to-
dos os tipos

I O g Colher de so-
pa

20g 1/2 Colher de sopa

Recheio para tortas 10 g Colher de so-
Pif

20 g 1/2 Colher de sopa

Pé de--moleque e paço-
.c,a

10 g Unidade Variável 1 unidade ou -outro termo
apropriado

Pó para sobremesas
(flans , gelatinas, pu-
tinis c outros)

Suficiente para
fazer 100 gramas

Colher de so-
pa

30g Colheres de sopa

Pó-para milk-shake e ou-
tras bebidas lácteas

Fração suficiente
para fazer 200

-	 ml

Colher de so-
pa

16 g Colheres de sopa

Tortas doces congeladas
e resfriadas

60 g Fatia 60 g fatias

Todos os snacks emba-
lagens metalizadas Ou
plásticas (inclui batata
frita ondulada e palito e
Amendoim japonês)

20 g Variável Variável Variável de acordo com a
medida caseira utilizada

.

Todos os snacks em em-
balagens metalizadas ou
plásticas individuais até
no máximo 30g (inclui
batata frita ondulada e
palito e amendoim japo-
nês

unidade Unidade Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Saladas de frutas ou fru-
tas em pedaços

25g

10 g
	 	 . 	 a

Colher de so-

Colher de so-
pa

variável

.	 20 g	 .

colheres de sopa

1/2 Colher de sopaSementes oleaginosas
confeitadas ou não, des-
cascadas.. fritas ou não
Sobremesa láctea pronta Unidade Unidade .	 140 g 1 unidade ou outro termo

apropriado 
3 Colheres de sopa

1 unidade . 
Colheres de sopa

Sorvetes de massa 45 g Colher de so-
pa 

Unidade 
Colher de so-

pa

15 g

variável 
Variável

Sorvetes de palito Unidade 
Fração suficiente
para fazer 200

ml

Refresco concentrado
em pó

TABELA IX - OUTROS MOLHOS (exclui molhos para salada, molhos à base de maionese e molhos
de tomate e outros vegetais), SOPAS E PRATOS PRONTOS

ALIMENTO

.

Valor de re erên-
eia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
das medidas caseiras no

rótulo, sem e com arredon-
damento

Caldo (carne, galinha,
legumes, etc)

Unidade Unidade lOg

20g

1 unidade, tablete ou ou-
	 tro termo apropriado

1/2 Colher de sopaCatchup 10 g Colher de so-
pa

Catchup em sachê Sachê Sachê

Colher de ao-
pa

8 g

30g

1 sachê, unidade ou outro
termo apropriado 
2 Colheres de sopaMolho branco pronto 60 g

Molho de pimenta 6 mi Colher de so-
pa

6g 1 Colher de sopa

Molho de soja (shoyu) 10 ml Colher de ao-
pa

6g
,

1,66 colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa 
2 Colheres de sopa

1,66 colher de sopa ou 1
1/2 Colher de sopa

Molho de estrogonofe
pronto

60.g Colher de so-
Pa

30g

6gMolho inglês 10 ml Colher de so-
•	 pa

Molho madeira 60 g Colher de so-
___Pa

Colheres de
sopa	 .

30g

Variável

2 Colheres de sopa

Colheres de sz ,..1Misturas em pó para
preparo de molhos

Fração suficiente
para fazer a por-
ção correspon-

dente
Mostarda 10 g Colher de so-

pa
20g

8g

1/2 Colher de sopa

1 sache, unidade ou outro
termo apropriado

Mbstarda em embala-
gens para consumo indi-
vidual

Sachê Sachê

Pó para sopa creme Fração suficiente
para fazer 200

' ml

Colher de ao-
pa

Variável Colheres de sopa

Pó para sopa Fração suficiente
para fazer 200

ml

Colher de so-
pa

Variável Colheres de sopa

Pratos prontos (inclui pi-
zzas congeladas)

Conforme reco-
mendação -de uso
do fabricante até
500 Kcal por por-

eilo.

Variável Variável variável

Sopa pronta 200 ml Prato Fundo 200m1 I prato fundo
Vinagre 6 ml Colher de so-

NI
6 ml 1 Colher de sopa

TABELA X - CAFÉ, ESPECIARIAS, REFRIGERANTES E DIVERSOS

ALIMENTO Valor de referèn-
eia (g)

Medida Ca-
seira (g)

Quantidade mé-
dia por medida

caseira (g)

Formas de apresentação
-das medidas caseiras no
rótulo, sem e com arredon-

damento
Café torrado em grão
ou moído

Fraçfk suficiente
para ,.reparar 90

m 1 cla infusão
p ., Nnta para o

i:2, nsurno

C, "-er de so-
pa

5 g _ colheres de sopa

Café solúvel 1-,-,tção suficiente
ira fazer 50 ml,

Colher de c-, -
fé

1 g colheres de café

Capuccino em pó

4..

f-ração suficiente
para fazer 150

ml
,	 unidade

Colher de so-
pa-

Unidade

lOg Colheres de sopa

Capuccino em embai -
gens para consumo ;adi-
vidual

variável 1 sache, unidade ou outro
termo apropriado

Mistura em pó pa t ca-
fé com leite

Fração suficiente
para fazer 150

ml

Colher de so-	 I Og
pa

colheres de sopa

Mistura em pó para ca-
fé com leite co. 	 entba-
lagens para consumo ia-
dividual

unidade
.

Unidade variável 1 sache, unidade ou outro
termo apropriado

.

Chás diver,os ern. sagui-
nhos ou e granel
E Erva-Mate

Volume da infu-
são pronta para o
consumo a partir
da orientação de

preparo 
200 ml
unidade

Xícara

Copo
Unidade

200 ml

200 ml
variável

,

1 xícara de chá

.

1 copo
1 unidade ou outro termo
apropriado

Chás ltnntos
Chá.s prontos em caixi-
nho.s/copos/latas indivi-
duais
Chá em pó instantâneo Suficiente para

fazer 200 ml.
Colher de

chá
-- Colheres de chá

Chá em pó instantâneo
em embalagens indivi-
duais

unidade Unidade Variável 1 sachê, unidade ou outro
termo apropriado

Composto Líquido pron-
to para Consumo

200 mi Unidade ' Variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Composto Líquido pron-
to para Consumo em
embalagens para o con-
sumo individual

Unidade Unidade variável 1 unidade ou outro termo
apropriado

Especiarias variável' Colher de ca-
fé

variável Colheres de café

Glutamato monosódico 1 g Colher de
chá

4 g 1 pitada

Preparados sólidos em
para bebidas,pó

Fração suficiente
para 200 ml

Colher de so-
pa

8- g Colheres de sopa

Temperos Colheres de so-
pa, chá á suas.

frações de acor-
do com o tipo

Colher de
chá

Variável Colheres de chá
.

.
Temperos em saches, eu-
bos e tabletes

unidade

Unidade

Unidade

lata

Variável

365

1 saché, unidade ou outro
termo apropriado
1 lata, unidade ou outro
termo apropriado

Refrigerante em lata

Refigi erante em' litros 200 ml Copo 200 ml 1 copo
Sal e substitutos 1	 g - 1 pitada

Sal grosso e substitutos
1 g .	 •

- 1 pitada

RESOLUÇÃO-RDC INT 40, DE 21 DE MARÇO DE 2001

A Diretoria Colegiada da Agência Nacional de Vigilância
Sanitária no uso da atribuição que lhe confere o art. 11 inciso IV do
Regulamento da ANVISA aprovado pelo-Decreto n.° 3-.029, de 16 de
abril de 1999. c/c o § 1° do art. 111 do Regimento Interno aprovado
pela Portaria n.° 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU
de 22 de dezembro de 2000, em reunião realizada em 20 de março de
2001,

considerando a necessidade de constante aperfeiçoamento
das ações de controle sanitário na área de alimentos, visando à saúde
da população;

considerando a prevalência de doenças nutricionais na po-
pulação brasileira;

considerando as diretrizes estabelecido na Política Nacional
de Alimentação e Nutrição;

considerando a necessidade de estabelecer ações para-orien-
tar o consumo de alimentos com vistas a uma alimentação sau-
dável;

considerando a necessidade de padronizar a declaração de
nutrientes para a Rotulagern Nutricional Obrigatória de Alimentos e
Bebidas Embalados,

adotou a seguinte Resolução de Diretoria Colegiada e eu,
Diretor-Presidente, determino a sua publicação:

Art. 10 Aprovar o Regulamento Técnico para ROTULAGEM
NUTRICIONAL OBRIGATÓRIA DE ALIMENTOS E BEBIDAS
EMBALADOS, constante do anexo desta Resolução.

Art. 20 As empresas têm o prazo cle 180 (cento e oitenta)
dias a contar da data de publicação deste Regulamento para se ade-
quarem ao mesmo.

Art. 30 O descumprimento aos termos desta Resolução cons-
titui infração sanitária sujeita aos dispositivos da Lei n.° 6.437, de 20
de agosto de 1977 e demais disposições aplicáveis.

Art. 40 Esta Resolução entra em vigor na data de sua pu-
blicação.

Art. 5° Ficam re‘ogadas a Portaria SVS/MS n.° 41, de 14 de
janeiro de 1998, publicada no DOU de 21 de janeiro de 1998, a
Resolução RDC n.° 94, de I° de novembro de 2000, publicada no
DOU de 3 de novembro de 2001 e o item 7.3. da Portaria SVS/MS
n.° 42, de 14 de janeiro de 1998, publicada no DOU de 16 de janeiro
de 1998.

GONZALO VECINA NETO

ANEXO

REGULAMENTO TÉCNICO PARA ROTULAGEM
NUTRICIONAL OBRIGATÓRIA DE ALIMENTOS E BEBIDAS

EMBALADOS

1. ALCANCE
1.1.. Objetivo
Padronizar a declaração de nutrientes na Rotulagem Nu-

tricional Obrigatória.de Alimentos e Bebidas Embalados.
1.2. Âmbito de Aplicação
O presente Regulamento Técnico se aplica à Rotulagem Nu-

tricional Obrigatória dos Alimentos e Bebidas produzidos, comer-
cializados e embalados na ausência do cliente e prontos-para oferta ao
consumidor, sem prejuízo das disposições . estabelecidas na legislação
de Rotulagetn de Alimentos Embalados.

Excluem-se deste Regulamento as águas minerais. e as de-
mais águas destinadas ao consumo humano, que por regulamentação
própria permite a indicação no rótulo de suas caracteríSticas minero-
nutricionais e as bebidas alcoólicas.
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